
Betreuung von Bedarfsgemeinschaften 
(gültig bis zum 14.12.22) 

 

Wir unterstützen Ihre Bedarfsgemeinschaft und fördern Sie passgenau und 

individuell. Unser erfahrenes Team begleitet Sie bis zu 12 Monate und entwickelt 

gemeinsam mit Ihnen Wege, wie Sie sich gegenseitig unterstützen und als 

Gemeinschaft voneinander profitieren können. 
 

Ein Projekt der 

 

Informieren Sie sich unverbindlich bei Ihren Ansprechpartnerinnen! 

Einen Beratungstermin erhalten Sie nach Rücksprache mit dem Fallmanagement. 
 

KONTAKT 

Theresa Schulz 

Am Holzplatz 19  46284 Dorsten  02369 7419 314  theresa.schulz@dorstener-arbeit.de 

 

Kristina Reichert 

Bochumer Straße 53  46282 Dorsten  02369 7419 330  kristina.reichert@dorstener-arbeit.de 

 

Die Maßnahme wird finanziert durch das Jobcenter Kreis Recklinghausen. 

Die Zuweisung erfolgt durch Ihr Jobcenter in Dorsten. 

Stand: 10.10.2022 
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BEGLEITUNG & QUALIFIZIERUNG 
 Information & Begleitung bei z.B. folgenden Terminen: 

 Jobcenter 

 Bürger- & Familienbüro 

 Verbraucherzentrale und andere Beratungsstellen 

 Bildungs- & Freizeiteinrichtungen 

 bedarfsgerechte Einzel- & Gruppenseminare 

 Erprobung unterschiedlicher Berufsfelder in den Werkstattbereichen 

 Vor- & Nachbereitung von Vorstellungsgesprächen 

VERMITTLUNG 
 … in Praktika, Ausbildung & Arbeit, ehrenamtliche Tätigkeit, Minijob, FSJ etc. 

BERATUNG 
 individuelles Coaching 

 Erziehung & Familie – Vereinbarkeit von Familie & Beruf 

 schulische & berufliche Perspektiven 

 das Bewerbungsverfahren 

 Umgang mit Geld 

 die Tagesstruktur (Aufgaben, Termine & Freizeit) 

 Gesundheitsförderung 

 Umgang mit Konflikten & Krisenmanagement 

 Mobilitätstraining 

 Stärkung des Selbstwertgefühls & des Selbstvertrauens 

 Erarbeitung von Handlungs- & Lösungsstrategien 


