
 
Informieren Sie sich unverbindlich bei Ihren Ansprechpartner*innen! 

Einen Beratungstermin erhalten Sie nach Rücksprache mit dem Fallmanagement. 
 

KONTAKT 
Lina Dowe 

Wienbachstr. 26  46286 Dorsten  02369 7419 312  Lina.Dowe@dorstener-arbeit.de  

Sarah Proske 

Wienbachstr. 26  46286 Dorsten  02369 7419 319  Sarah.Proske@dorstener-arbeit.de 

Marcus Schäferbarthold 

Wienbachstr. 26  46286 Dorsten  02369 7419 309  Marcus.Schaeferbarthold@dorstener- 

arbeit.de 
 

Die Maßnahme wird finanziert durch das Jobcenter Kreis Recklinghausen. 

Die Zuweisung erfolgt durch Ihr Jobcenter in Dorsten. 

Stand: 20.10.2022 
 

IMPULS 
 

Wir bieten Ihnen über sechs Monate ein individuelles Einzelfallcoaching, die 

Möglichkeit, sich in unterschiedlichen Berufsfeldern zu erproben und unterstützen 

Sie somit bei allen privaten und beruflichen Herausforderungen. Unser erfahrenes 

Team begleitet Sie auf dem Weg zur Arbeits- oder Ausbildungsaufnahme oder bei 

Bedarf in eine weiterführende berufliche Qualifizierung. 
Ein Projekt der 

 

Werkbereiche: 

HWS, HoGa, 

Holz, GaLa, Kfz, 

Verkauf, 

Reinigung… 
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Gruppenangebote 
 Bewerbungsmanagement 

 IT- und Medientraining 

 erlebnispädagogische Angebote 

 Mobilitätstraining 

 Gesundheitsförderung 

 Alltagsorganisation 

 Kompetenzerweiterung 

 Stärkung der persönlichen Ressourcen 

 Lebenspraktische Kompetenzen 

 Sprachkompetenzen 

 Sport- und Bewegungsangebote 

 weitere bedarfsgerechte Gruppenangebote 

Coaching & Profiling 
 individuelles Coaching 

 Stärken-/Schwächenanalyse 

 Jobcoaching 

 berufliche Perspektiven 

 Umgang mit Konflikten & Krisenmanagement 

Berufliche Orientierung & Vermittlung 
 Erprobung unterschiedlicher Berufsfelder (Hauswirtschaft, HoGa, Reinigung, 

Pflege, Lager/Handel, Verkauf, Holz, Kfz, GaLa, Bau) 

 Praktika 

 Übergang in Ausbildung, sozialversicherungspflichtige Beschäftigung oder 

berufliche Qualifizierung 


